


Пояснительная записка к учебному плану. 

 

    Учебный план – является локальным нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в МОУ 

«ЦО № 1» г. Ясногорска СП «Золотой ключик».  

    Разработан в соответствии с образовательной программой дошкольного образования 

МОУ «ЦО № 1» г. Ясногорска СП «Золотой ключик», а также нормативными 

документами: 

1.Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации».  

2.СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

3.Устав МОУ «ЦО № 1» г. Ясногорска. 
 

В МОУ «ЦО № 1» г. Ясногорска структурном подразделении «Золотой ключик» 

функционируют 4 группы: 

1 – 1 младшая группа (2-3 года), 

1 – 2 младшая группа (3-4 года), 

1 – старшая группа (5-6 лет) 

1 – подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

   Организация воспитательно-образовательного процесса в МОУ  «ЦО № 1» г.  
Ясногорска структурного подразделения «Золотой ключик» направлена на сохранение и 

укрепление здоровья детей, физическое развитие, интеллектуальное и личностное 

развитие, становление общечеловеческих ценностей, развитие воображения и творческих 
способностей у ребенка.  
   Содержание Учебного плана включает совокупность образовательных областей, 
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей:  
 социально-коммуникативное развитие,

 познавательное развитие,

 речевое развитие,
 физическое развитие

 художественно - эстетическое развитие. 

В структуре Учебного плана выделяются 60% обязательной части и 40% части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

   Обязательная часть учебного плана реализует образовательную программу 

дошкольного образования МОУ «ЦО № 1» г. Ясногорска структурного подразделения 

«Золотой ключик». Определены виды интеграции образовательных областей и 

планируемые результаты развития интегративных качеств, что позволяет педагогическому 

коллективу обеспечить полноценное развитие, образование и воспитание воспитанников. 

Обязательная часть состоит из федерального компонента. В обязательной части 

обозначены направления развития воспитанников, которые усваиваются воспитанниками 

за счет реализации соответствующих разделов образовательной программы.  

   Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

предполагает развитие детей по всем направлениям развития и углубленную работу в 

художественно - эстетическом развитии (наличие мини - музея «Русская изба», «Комната 

искусств»), познавательном (система работы по патриотическому воспитанию «Дом, в 

котором я живу») и физическом (по запросам родителей) развитии воспитанников. 

Содержательные и организационные аспекты данной части ориентированы на сохранение 

укрепление здоровья детей, социально – коммуникативное, речевое развитие, 

познавательное развитие воспитанников, поддержку детской инициативы и свободной 

спонтанной игры. Особенности организации образовательного процесса в различных 

возрастных группах обусловлены спецификой возраста, их общим развитием, 

этнокультурными традициями, климато - географическими условиями проживания, 

наличием приоритетного направления, заказом родителей, требованиями СанПиН.  
   В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, 
индивидуальная. В середине учебного года для воспитанников организуются недельные 
каникулы. В дни каникул организуется деятельность педагога с детьми эстетического и 
оздоровительного циклов. В летний период реализуется «План работы в летний 



оздоровительный период». В это время организуются подвижные и спортивные игры, 
праздники, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 
   Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива, определяет 
максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для каждой 
возрастной группы: 
-группы общеобразовательной направленности: 
*первая младшая группа – 1 час 40 минут (10 занятий по 10 минут), 
*2 младшая группа – 3 часа (10 занятий по 15 минут), 
*старшая группа – 5 часов 25 минут (13 занятий по 25 минут); 
*подготовительная к школе группа - 7 часов 00 минут (14 занятий по 30 минут), 

В середине каждой организованной образовательной деятельности проводится 

физкультминутка. 

Перерывы между организованной образовательной деятельностью составляют не менее 10 

минут во всех возрастных группах. 

Одна из трех ООД «Физическая культура» для детей дошкольного возраста (5-7 лет) 

проводится круглогодично на открытом воздухе. 

Организация кружковой работы осуществляется во второй половине дня. 

Для проведения воспитательно-образовательного процесса имеются в достаточном 

количестве методические пособия, методическая литература, необходимый 

дидактический материал. 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ. 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности: 
Образовательные 

области 

ООД 1 младшая 

группа  

2 младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

  Неделя/год 

Образовательная программа дошкольного образования МОУ «ЦО №1» г. Ясногорска структурного 
подразделения «Золотой ключик» - все группы 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 
миром 

 

Формирование 

элементарных 
математических 

Конструирование 

технической 
направленности 

1/36 

 
 

 

1/36 

 
 

- 

1/36 

 
 

 

1/36 

 
 

- 

1/36 

 
 

 

1/36 

 
 

0,5/18 

1/36 

 
 

 

2/72 

 
 

0,5/18 

Речевое развитие Развитие речи 2/72 1/36 2/72 2/72 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Рисование 

Лепка 
Аппликация 

Конструирование 

худож.направ. 
Музыкальная 

деятельность 

1/36 

1/36 
- 

- 

 
2/72 

1/36 

0,5/18 
0,5/18 

- 

 
2/72 

2/72 

0,5/18 
0,5/18 

0,5/18 

 
2/72 

2/72  

0,5/18  
0,5/18 

0,5/18 

 
2/72 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура: 
в помещении 

на прогулке 

 

 
3/108 

 

 
3/108 

 

 
2/72 

1/36 

 

 
2/72  

1/36 

Социально – 

коммуникативное 
развитие 

Безопасность 

Игра 
Труд 

Интегрируются со всеми образовательными областями, а также 

проводится в процессе режимных моментов 

Образовательная нагрузка 10/360 10/360 13/468 14/504 
 

Образовательная деятельность в режимных моментах. 
Базовый вид   Периодичность  

деятельности 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа Старшая группа  

Подготовительная к школе 

группа 

Познавательно-

исследовательская ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 



деятельность 

Самостоятельная 
деятельность детей в 

центрах развития ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Конструирование, 
робототехника еженедельно еженедельно еженедельно  еженедельно 

Оздоровительная работа  

Утренняя ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

гимнастика      

Комплексы ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

закаливающих      

процедур      

Гигиенические ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

процедуры      

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Чтение ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

художественной      

литературы      

Общение при 

проведении 

режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Трудовая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

ОБЖ ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Кружковая работа - еженедельно еженедельно  еженедельно 

Самостоятельная ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

деятельность в      

образовательных      

центрах      
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ.  
Содержание регионального компонента, включенного в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, реализуется в совместной 

образовательной деятельности воспитателя и детей в режимных моментах. 
 

Формы образовательной деятельности Количество форм образовательной 

в режимных моментах деятельности и культурных практик в 

 неделю     

 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Ознакомление с Тульским краем, русским 
бытом и традициями     

Знакомство дошкольников с историей, 
культурой, природным окружением 

родного края. Содержание направлено на 

достижение целей формирования у детей 

интереса и ценностного отношения к 

родному краю через: формирование любви 

к своему городу, краю, чувства гордости за 

него; формирование общих представлений 

об окружающей природной среде 

(природных ресурсах, воде, атмосфере, 

почвах, растительном и животном мире); 
воспитание позитивного эмоционально- 

ценностного и бережного отношения к 

родному краю. 

1 раз в 1 раз в 1 раз в  1 раз в 

неделю неделю неделю  неделю 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 



Физкультурно-оздоровительная работа 

Использование здоровьесберегающих 

 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

технологий в режиме дня. Содержание 

мероприятий направленных на укрепление 

здоровья воспитанников. 

 

Культурно-досуговая деятельность. Перспективный план праздников и досугов. 
Сроки 

проведения 

Участники образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 

Сентябрь  Тематическое развлечение «День знаний» 

Тематический концерт «День дошкольного работника» 

Выставка рисунков «Моя любимая воспитательница»,  

посвящённая Дню дошкольного работника 

 

Октябрь  Фольклорный праздник «Осенины» 

 
Ноябрь 

  

Тематическое развлечение «Мы живём в России» 

Тематический день, посвящённый Дню матери (27 ноября) 

Выставка рисунков «Моя мама» 

Фотовыставка  

«Мамы разные нужны…» 

День здоровья 

Декабрь  Мастерская Деда Мороза Конкурс поделок  
«Новогодний серпантин» 

Праздники новогодних елок 

Январь 

  

Фольклорное развлечение «Накануне Рождества»  

 
Февраль  

Каникулы здоровья 

Тематический день, посвящённый Дню защитника 

Отечества 

Выставка «Дембельский» 

альбом» 

Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» (средняя группа) 

Сюжетно-отобразительная спортивная игра «Большие гонки» (старшая и подгот. группа) 

Март  

 

Праздники, посвящённые Международному женскому дню – 8 марта 

Фольклорный праздник «Масленица» 

 «Книжкина неделя» 

 

Апрель  
 

День здоровья (7 апреля – Всемирный День здоровья) 

Экологический праздник «День Земли» (22 апреля) – подготовительная к школе группа 

 
Май  

 

Тематический день, посвящённый дню Победы Выставка семейных 
реликвий, посвящённая 

Дню Семьи (15 мая) 

Открытая экскурсия по Краеведческому музею, посвящённая Международному дню 

музеев (18 мая) 
Выпускной вечер «До свидания, детский сад!» 

Июнь  

 

Тематический день, посвящённый Дню защиты детей 

Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда буду я!» 

Конкурс чтецов по произведениям А.С.Пушкина (6 июня) 

Июль 

 

Семейные «Весёлые старты» 

Август 
 

Спортивное развлечение, посвящённое Дню физкультурника (14 августа) 

 

Периодичность проведения родительских собраний во всех возрастных группах: 

1 собрание – сентябрь-октябрь; 

2 собрание – январь-февраль; 

3 собрание – апрель-май. 

общие родительские 

собрания: 

1 собрание – сентябрь; 

2 собрание – май. 

Праздничные (выходные) дни: 

Согласно Постановлению Правительства Российской Федерации. 
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