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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МОУ «ЦО № 1» г. Ясногорска (далее ― учебный план), реализующего 

адаптированную основную общеобразовательную программу (далее – АООП) для обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объ-

ем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обя-

зательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержа-

ния образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а так-

же выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план состоит из инвариантной (обязательной) и вариативной части. 

Федеральный компонент представлен в виде инвариантного (обязательного) набора об-

щеобразовательных учебных предметов и часов, отведённых на коррекционную подготовку.  

Компонент образовательного учреждения (вариативная часть) используется на 

увеличение количества часов, отводимых на образовательные области федерального 

компонента в соответствии с образовательными потребностями учащихся. 

Обязательная часть учебного плана для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема учебного плана. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебных недели, а во 2-4 

классах – 34 учебные недели. Продолжительность урока – 40 минут.  

В рамках реализации АООП начального общего образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предусмотрены два варианта 

учебного плана: 

- вариант 1 – для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

- вариант 2 – для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечи-

вает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социаль-

ных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремаль-

ных ситуациях. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 
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предметов.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено кор-

рекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших 

классах.  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соот-

ношение осуществляется Центром образования самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психоло-

го-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, со-

циальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью обра-

зовательного процесса в Центре образования и предоставляет обучающимся возможность вы-

бора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоя-

тельно осуществляется Центром образования в рамках общего количества часов, предусмот-

ренных учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет 

Центр образования. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальны-

ми нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испыты-

вают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием 

их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопро-

вождается тьюторской поддержкой (при наличии кадровых возможностей). 

 

Нормативная база учебного плана АООП начального общего образования 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2010 г. № 2106, заре-

гистрирован Минюстом России 02 февраля 2011 г., рег. № 19676 «Федеральные требования к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реали-

зации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального об-

щего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность". 

Письмо Министерства просвещения РФ от 11 ноября 2021 г. № 03-1899 “Об обеспе-

чении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 

учебному году”. 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 N 

09-3564 "О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ" (вместе с "Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятель-

ности и реализации дополнительных общеобразовательных программ"). 
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Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 ноября 

2015 года № 07-3735 «О направлении методических рекомендаций» (о распространении прак-

тик по образованию детей с ОВЗ)». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 де-

кабря 2014 г. "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)". 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1598 от 19 

декабря 2014 г. "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20). 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 

2016 года № ВК- 452/07 «О введении ФГОС ОВЗ». 

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и ор-

ганизации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную дея-

тельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.07.2002г. 

№ 2715 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях Российской федерации». 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-

ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постанов-

лением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. N 2.  

 

Характеристика учебного плана АООП начального общего образования 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся в 1-4 классах, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержа-

ния образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а так-

же выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана (вариант 1) содержит следующие предметные 

области: «Язык и речевая практика» (включает предметы: «Русский язык», «Чтение», «Речевая 

практика»), «Математика» (включает предмет «Математика»), «Естествознание» (включает 

предмет «Мир природы и человека»), «Искусство» (включает предметы: «Музыка», 

«Изобразительное искусство»), «Физическая культура» (включает предмет «Физическая 

культура»), «Технологии» (включает предмет «Ручной труд»). Всего в обязательной части: 21 

час в неделю в дополнительном и 1 классах, 20 часов в неделю во 2-4 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 3 часа в 

неделю во 2-4 классах. 

На коррекционно-развивающую область отведено 6 часов, включая ритмику в начальной 

школе.   

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ОВЗ, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, 

учебных предметов по годам обучения.   

http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/5133
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/5132/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/4068/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://docs.cntd.ru/document/420292638
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Учебный план АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта) (вариант 2) предусматривает создание специальной индивидуальной программы 

развития (СИПР), и включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные 

области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным 

возможностям и потребностям конкретного обучающегося.  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП образования определяет Центр образования. 

Учебный план АООП (вариант 2), включает две части:  

I – обязательная часть, включает:  

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или 

учителем-дефектологом;     

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 внеурочные мероприятия.  

Обязательная часть учебного плана (вариант 2) содержит следующие предметные 

области: «Язык и речевая практика» (включает предмет «Речь и альтернативная 

коммуникация»), «Математика» (включает предмет «Математические представления»), 

«Окружающий мир» (включает предметы: «Окружающий природный мир», «Человек», 

«Домоводство», «Окружающий социальный мир»), «Искусство» (включает предметы: «Музыка 

и движение», «Изобразительная деятельность»), «Физическая культура» (включает предмет 

«Адаптивная физкультура»), «Технологии» (включает предмет «Профиьный труд», в начальной 

школе не преподается). Всего в обязательной части: 20 час в неделю в дополнительном, 1 и 2 

классах, 22 часа в неделю во 3-4 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 10 часов 

коррекционных курсов в неделю в 1-4 классах. 

На внеурочную деятельность отведено 6 часов в неделю в начальной школе. 

 

Предметы обязательной части учебного плана (вариант 1). 

На предметную область «Язык и речевая практика» отводится в обязательной части 

7 часов в неделю в дополнительном классе, 8 часов в неделю в 1 классе, 9 часов в неделю во 2-4 

классах. Цель изучения предмета «Русский язык»: формирование коммуникативно-речевых 

умений, владение которыми даст возможность учащимся максимально реализоваться в  

самостоятельной жизни, занять адекватное положение в обществе. В процессе изучения 

грамматики и правописания у школьников развивается устная и письменная речь, 

формируются практически значимые орфографические и пунктуационные навыки, 

воспитывается интерес к родному языку. Элементарный курс грамматики направлен на 

коррекцию высших психических функций учащихся с целью более успешного осуществления 

их умственного и речевого развития. В процессе изучения предмета «Чтение» продолжается 

формирование у обучающихся техники чтения: правильности, беглости, выразительности на 

основе понимания читаемого материала. На уроках чтения, кроме совершенствования техники 

чтения и понимания содержания художественных произведений уделяется большое внимание 

развитию речи учащихся и их мышлению. Школьники учатся отвечать на поставленные 

вопросы; полно, правильно и последовательно передавать содержание прочитанного; кратко 

пересказывать основные события, изложенные в произведении; называть главных и 

второстепенных героев, давать им характеристику, адекватно оценивать их действия и 

поступки; устанавливать несложные причинно-следственные связи и отношения; делать 

выводы, обобщения, в том числе эмоционального плана. Это способствует решению 

проблемы нравственного воспитания учащихся, понимания ими соответствия описываемых 

событий жизненным ситуациям. Цель курса «Речевая практика» - развитие речевой 

коммуникации учащихся как способности использовать вербальные и невербальные средства 

для осуществления общения с окружающими людьми в различных ситуациях; формирование 
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основы интеллектуального, эмоционального, речевого, духовно-нравственного развития 

младших школьников, их умения пользоваться устной и письменной речью. Данный курс 

обеспечивает достижение необходимых личностных и предметных результатов освоения 

программы по «Речевой практике», а также успешность изучения других предметов в 

начальной школе.   

 На предметную область «Математика» отводится 3 часа в неделю в дополнительном и 

1 классах и 4 часа в неделю во 2-4 классах. «Математика» является одним из основных учеб-

ных предметов. Готовит учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и 

овладению доступными математическими навыками. Процесс обучения математике нераз-

рывно связан с коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных качеств 

ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, 

любознательности, формирование умений планировать свою деятельность, осуществлять кон-

троль и самоконтроль. Обучение математике носит предметно-практическую направленность, 

тесно связано с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, другими учеб-

ными предметами, готовит учащихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и 

навыками. 

На предметную область «Естествознание» отведено 2 часа в неделю в дополнительном 

и 1 классах и 1 час в неделю во 2-4 классах. Освоение предмета «Мир природы и человека» 

направлено на достижение обучающимися следующих целей: 

- освоение знаний о многообразии объектов и явлений природы; связи мира живой и неживой 

природы; изменениях природной среды под воздействием человека; 

-  овладение начальными исследовательскими умениями проводить наблюдения, учет, опыты 

и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы; 

-   развитие интереса к изучению природы, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе решения познавательных задач; 

- воспитание положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления 

действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения, 

соблюдать здоровый образ жизни; 

-   применение полученных знаний и умений для решения практических задач в повседневной 

жизни, безопасного поведения в природной среде, оказания простейших видов первой 

медицинской помощи. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Изобразительное 

искусство» (2 часа в неделю в дополнительном классе и по 1 часу в неделю в 1-4 классах) и 

«Музыка» (2 часа в неделю в дополнительном и 1 классах и по 1 часу в неделю во 2-4 

классах). Изучение предметов направлено на формирование эстетической составляющей об 

окружающем мире и искусстве у обучающихся.  

«Физкультура» изучается по 3 часа в неделю в каждом классе. Цель курса: развитие 

физических способностей и укрепление здоровья обучающихся. 

«Ручной труд» изучается по 2 часа в неделю в дополнительном и 1 классах и 1 час в 

неделю во 2-4 классах. Важнейшей задачей трудового обучения является формирование у 

обучающихся необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых умений, а 

также воспитание умения учиться – способности самоорганизации с целью решения учебных 

задач.  

Предмет «Ритмика» входит в коррекционно-развивающую область и изучается 1 час в 

неделю. Задачи коррекционного курса «Ритмика»: 

- развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 

- развитие выразительности движений и самовыражения; 

- развитие мобильности; 

- коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер 

благодаря согласованному воздействию музыки и движения; 

- развитие общей и речевой моторики; 

- развитие ориентировки в пространстве; 
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- формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

 

Предметы обязательной части учебного плана (вариант 2). 

«Речь и альтернативная коммуникация» изучается 3 часа в неделю. Речь и 

альтернативная коммуникация – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека 

нарушения развития значительно препятствуют и ограничивают полноценное общение 

ребёнка. Индивидуально-типологические особенности развития детей класса ограничивают 

формирование направленных экспрессивных движений (мимика, указательные жесты и т.п.), 

работу артикуляционного аппарата, зачастую они неосознанно произносят отдельные звуки, 

слоги, слова. У трёх детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими 

расстройствами, отсутствует потребность в общении, имеются трудности выбора и 

использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой 

деятельности. У одного ребёнка класса отмечается грубое недоразвитие речи и всех её 

функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У остальных устная (звучащая) 

речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание её окружающими сильно 

затруднено, либо невозможно. 

В связи с этим при обучении детей общению на первом году учёбы планируется прове-

дение целенаправленной педагогической работы по формированию у них потребности в об-

щении, развитию сохранных речевых механизмов, на обучение использованию альтернатив-

ных средств общения. Цель обучения – формирование опыта социального взаимодействия на 

основе разнообразных, доступных ребенку, средств коммуникации (вербальных и невербаль-

ных). 

Учебный предмет «Математические представления» является основной частью 

предметной области «Математика». Цели образовательно-коррекционной работы с учетом 

специфики учебного предмета: формирование элементарных математических представлений и 

умения применять их в повседневной жизни. 

Задачи программы: 

 формирование умения различать и сравнивать предметы по форме, величине; 

 формирование умения ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; 

 формирование умения различать, сравнивать и прообразовывать множества один - 

много; 

 формирование умения различать части суток, соотносить действие с временными про-

межуткам, составлять и прослеживать последовательность событий. 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» занимает особое место среди 

учебных предметов. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание детьми 

окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе и 

за её стенами. Сам учебный курс является своего рода системообразующим стержнем 

процесса взаимодействия человека и окружающего мира природы. В ходе ознакомления с 

окружающим миром имеются большие возможности расширить и уточнить представления 

маленького ребёнка с особенностями развития о том мире, в котором он живёт. Выделить и 

сделать объектом его внимания те условия существования, которые будут окружать его на 

протяжении всей жизни. На первом году обучения в содержание работы по предмету входит 

пробуждение и развитие у детей интереса к восприятию объектов природы в процессе 

наблюдения. В этот период идёт накопление представлений об отдельных объектах и 

явлениях природы из ближайшего окружения детей. При этом задачи ограничиваются 

узнаванием, различением некоторых конкретных растений, животных, явлений и пр. Цель 

образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с 

природой, бережного отношения к природе. 

Задачи программы: 

 формирование первоначальных представлений о природе, об объектах и явлениях не-

живой природы; 
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 формирование интереса к разнообразию окружающего мира; 

 формирование временных представлений; 

 формирование представлений  о растительном и животном мире; 

 формирование и расширение словарного запаса (пассивный словарь); 

 знакомство с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения; 

 формирование представлений  о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях 

(лето, осень, зима, весна, день, ночь); 

 формирование элементарных экологических представлений (люди, растения и живот-

ные; строение тела, способ передвижения, питание); 

 развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые 

объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и без-

опасности). 

Программа представлена следующими разделами «Растительный мир», «Животный мир», 

«Временные представления», «Объекты неживой природы». 

 Учебный предмет «Человек». Приобщение ребенка к социальному миру начинается с 

развития представлений о себе. Актуальность заключается в формировании личности ребенка 

при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих 

отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок 

начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со 

своими родными и близкими. Целью обучения предмета является формирование 

представления о себе самом и ближайшем окружении. Учебный предмет «Человек» ставит 

следующие задачи: 

 формирование представлений о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других; 

 развитие умений решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворени-

ем первоочередных потребностей; 

 развитие умений поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, умение под-

держивать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

 формирование представлений о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Учебный курс «Окружающий социальный мир» занимает особое место среди учеб-

ных предметов. Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен на фор-

мирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; по-

вышение уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного 

уровня самостоятельности. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явле-

ний. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный   мир» позволя-

ет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и вклю-

чаться на доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения. 

В ходе ознакомления с окружающим миром имеются большие возможности расширить 

и уточнить представления маленького ребёнка с особенностями развития о том мире, в кото-

ром он живёт. Выделить и сделать объектом его внимания те условия существования, которые 

будут окружать его на протяжении всей жизни. На первом году обучения содержание работы 

по предмету начинается с развития его представлений о себе. Социальную природу «я» ребё-

нок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со 

своими близкими. В этот период идёт накопление представлений о ближайшем окружении де-

тей.  

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социаль-

ной среде и общепринятых правилах поведения. Задачи программы: 
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 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения); 

  формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообра-

зие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Учебный предмет «Музыка и движение» ставит следующие задачи: 

 Накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступ-

ного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступ-

ными исполнительскими умениями); 

 Приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального ис-

кусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению выступлений 

профессиональных и самодеятельных музыкальных исполнителей, самостоятельной музы-

кальной деятельности; 

 Развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоя-

тельной музыкально-исполнительской и музыкально-оценочной деятельности; 

 Развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для занятий музы-

кальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально познавательные процессы, му-

зыкальная память, эмоциональные переживания, чувство ритма, звуковысотный слух и др.); 

 Обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях (праздники, обычаи, 

обряды), формирование духовно-нравственных качеств личности (любовь к Родине, патрио-

тизм, гордость за отечественную музыкальную культуру), как в урочной, так и во внеурочной 

деятельности; 

 Формирование у обучающихся элементарных представлений и умений о процессах сочине-

ния, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и звуковоспроизведения, а также самостоя-

тельного использования доступных технических средств для реализации потребности в слу-

шании музыкальных произведений в записи; 

 Реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей музыкальной дея-

тельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики возможной социальной деза-

даптации. 

  Предмет «Изобразительная деятельность» входит в предметную область «Искус-

ство» является обязательной частью учебного плана в соответствии с ФГОС для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и изучается на всех этапах 

обучения. Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средства-

ми. 

Учебный предмет «изобразительная деятельность» ставит следующие задачи: 

 развитие интереса к изобразительной деятельности; 

 формирование умений пользоваться инструментами; 

 обучение доступным приемам работы с различными материалами; 

 обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов. 

 развитие художественно-творческих способностей. 

Учебный курс предусматривает следующую структуру: 

 лепка; 

 аппликация; 

 рисование. 

Конечная цель предмета «Адаптивная физкультура» – повышение двигательной 

активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Основные задачи: 

1. Формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; 

2. Формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, 

плавать, играть в спортивные игры; 
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3. Укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения 

вторичных заболеваний. 

Исходя из этого, целью рабочей программы по адаптивной физической культуре (2 

вариант) для 1 класса является оптимизации физического состояния и развития ребенка. 

Задачи: 

1. Образовательные: развитие двигательных функций (способности к самостоятельному 

передвижению), формирование фонда жизненно важных движений и игровой деятельности. 

2. Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных эмоциональных и 

поведенческих расстройств, преодоление страхов, воспитание настойчивости, смелости, 

позитивного отношения к себе и окружающим, воспитание устойчивого интереса к занятиям. 

3. Коррекционно-компенсаторные: преодоление двигательных нарушений, нормализация 

мышечного тонуса. 

4. Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, повышение 

физиологической активности органов и систем профилактика осложняющих расстройств 

(стойких вегетативно-сосудистых и соматических нарушений). 

5. Развивающие: повышение толерантности к нагрузке, развитие физических способностей, 

расширение объема мышечно-двигательных представлений и двигательной памяти. 

Основной задачей коррекционных курсов является преодоление психофизических 

недостатков обучающихся, препятствующих успешному освоению учебных навыков. Данный 

курс предполагает создание оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. Занятия способствуют формированию у 

обучающихся правильного многогранного полифункционального представления об 

окружающей действительности. В свою очередь, оптимизация психического развития ребенка 

способствует эффективной социализации его в обществе. 

Целью коррекционного курса «Предметно-практические действия» является 

формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и 

материалами. 

Задачи курса: 

- знакомство с различными материалами и предметами; 

- формирование приемов элементарной предметной деятельности; 

- формирование навыков продуктивной деятельности. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 

«Действия с предметами». 

Коррекционная направленность: 

Занятия по данной программе способствуют более эффективному освоению учащимися 

АООП за счет формирования приемов предметно-практической деятельности. 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Основные задачи курса «Двигательное развитие»: мотивация двигательной 

активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и 

профилактика возможных нарушений; освоение новых способов передвижения, включая 

передвижение с помощью технических средств реабилитации. 

Коррекционные занятия по «Альтернативной коммуникации» являются частью 

образовательного процесса, формируемой участниками образовательных отношений. 

Основными задачами коррекционной работы являются: 

 выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, 

 овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения со-

ответствующих возрасту житейских задач. 

На внеурочную деятельность отводится по ФГОС не менее 5 часов. 
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Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

дополнительный первый класс (I1)-IV классы (вариант 1) 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I1 I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

14 

17 

11 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

7 

6 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого  21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 
6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность:  4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

I-IV классы (вариант 1) 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика):  
6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 
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Недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 

 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

I  II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный 

мир 

2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3 Домоводство - - - 3 3 6 

3.4. Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 2 2 7 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 

Итого  20 20 20 22 22 104 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

20 20 20 22 22 104 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы I 

доп. 

I  II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие 3 3 3 3 3 15 

2. Предметно-практические действия 3 3 3 3 3 15 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итого коррекционные курсы 10 10 10 10 10 50 

Внеурочная деятельность  6 6 6 6 6 30 

Всего к финансированию            36 36 36 38 38 184 

 

Нормативная база учебного плана АООП основного общего образования 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273-ФЗ. 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 

2010 г. № 2106, зарегистрирован Минюстом России 02 февраля 2011 г., рег. № 19676 «Феде-

ральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реали-

зации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального об-



13 

щего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность". 

Письмо Министерства просвещения РФ от 11 ноября 2021 г. № 03-1899 “Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 

2022/23 учебному году”. 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 N 

09-3564 "О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ" (вместе с "Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятель-

ности и реализации дополнительных общеобразовательных программ"). 

Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 ноября 

2015 года № 07-3735 «О направлении методических рекомендаций» (о распространении прак-

тик по образованию детей с ОВЗ)». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 

декабря 2014 г. "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)". 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 

2016 года № ВК- 452/07 «О введении ФГОС ОВЗ». 

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и ор-

ганизации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную дея-

тельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.07.2002г. 

№ 2715 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях Российской федерации». 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-

ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постанов-

лением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. N 2. 

 

Характеристика учебного плана АООП основного общего образования 
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся в 5-9 классах, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержа-

ния образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а так-

же выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана АООП (вариант 1) содержит следующие 

предметные области: «Язык и речевая практика» (включает предметы: «Русский язык», «Чтение 

(Литературное чтение»), «Математика» (включает предметы: «Математика», «Информатика»), 

«Естествознание» (включает предмет «Природоведение», «Биология», «География»), «Человек 

и общество» (включает предметы: «Мир истории», «Основы социальной жизни», «Истрория 

Отечества»), «Искусство» (включает предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство»), 

«Физическая культура» (включает предмет «Физическая культура»), «Технологии» (включает 

http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/5133
http://docs.cntd.ru/document/420292638
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предмет «Профильный труд»). Всего в обязательной части: 27 часов в неделю в 5 классе, 30 

часов в неделю в 6 классе, 32 часа в неделю в 7 классе, 33 часа в неделю в 8-9 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 2 часа в 

неделю во 5-9 классах. 

На коррекционно-развивающую область отведено 6 часов, не внеурочную деятельность 

– 4 часа в неделю в каждом классе.   

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ОВЗ, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, 

учебных предметов по годам обучения.   

Учебный план АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта) (вариант 2) предусматривает создание специальной индивидуальной программы 

развития (СИПР), и включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные 

области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным 

возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Формы организации 

образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации АООП образования определяет Центр образования. 

Учебный план АООП (вариант 2), включает две части:  

I – обязательная часть, включает:  

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или 

учителем-дефектологом;     

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 внеурочные мероприятия.  

Обязательная часть учебного плана (вариант 2) содержит следующие предметные 

области: «Язык и речевая практика» (включает предмет «Речь и альтернативная 

коммуникация»), «Математика» (включает предмет «Математические представления»), 

«Окружающий мир» (включает предметы: «Окружающий природный мир», «Человек», 

«Домоводство», «Окружающий социальный мир»), «Искусство» (включает предметы: «Музыка 

и движение», «Изобразительная деятельность»), «Физическая культура» (включает предмет 

«Адаптивная физкультура»), «Технологии» (включает предмет «Профильный труд»). Всего в 

обязательной части: 22 часа в неделю в 5 классе, по 25 часов в неделю в 6-9 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 10 часов 

коррекционных курсов в неделю в 5 классе и по 8 часов коррекционных курсов в неделю в 6-9 

классах. На внеурочную деятельность отведено 6 часов в неделю в 5 классе и по 8 часов в 

неделю в 6-9 классах.   

 

Предметы обязательной части учебного плана  

АООП основного общего образования (вариант 1) 
 «Русский язык» изучается 4 часа в неделю во всех классах. В процессе изучения 

формируются практически значимые орфографические и пунктуационные навыки, 

воспитывается интерес к родному языку, формируются коммуникативно-речевые умения, 

владение которыми даст возможность максимально реализоваться в самостоятельной жизни, 

занять адекватное положение в обществе.  

«Чтение» изучается 4 часа в неделю во всех классах. В процессе изучения чтения 

продолжается формирование у обучающихся техники чтения: правильности, беглости, 

выразительности на основе понимания читаемого материала. На уроках чтения, кроме 

совершенствования техники чтения и понимания содержания художественных произведений 

уделяется большое внимание развитию речи учащихся и их мышлению. Предмет способствует 
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решению проблемы нравственного воспитания учащихся, понимания ими соответствия 

описываемых событий жизненным ситуациям. 

«Математика» изучается 4 часа в неделю в 5-6 классах и 3 часа в неделю в 7-9 классах 

и является одним из основных учебных предметов. Готовит обучающихся с отклонениями в 

интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными математическими навыками. 

Обучение математике носит предметно-практическую направленность, тесно связано с жиз-

нью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, другими учебными предметами, го-

товит учащихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. 

«Информатика» изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю в каждом классе. Основ-

ная задача курса: усвоение учащимися правил работы и поведения при общении с компьюте-

ром; приобретение учащимися навыков использования простейших тренажеров в работе на 

клавиатуре; использование на занятиях упражнений с игровыми программами с целью разви-

тия моторики пальцев; использование компьютерных знаний на уроках. Процесс обучения в 

школе детей с ОВЗ выполняет образовательную, воспитательную и развивающую функции. 

Наряду с этим следует выделить и специфическую – коррекционную функцию. Реализация 

этих функций обеспечивает комплексный подход к процессу формирования всесторонне раз-

витой личности. Целью коррекционно-воспитательной работы с детьми и подростками с огра-

ниченными возможностями здоровья является их социальная адаптация, трудоустройство и 

дальнейшее приспособление к условиям жизни в тех случаях, когда они бывают включены в 

окружающую их социальную среду. Для подготовки детей к жизни в современном информа-

ционном обществе необходимо развивать логическое мышление, способность к анализу (вы-

членению структуры объекта, выявлению взаимосвязей и принципов организации) и синтезу 

(созданию новых моделей). Компьютерные технологии обеспечивают дополнительную учеб-

ную мотивацию и активизируют познавательную деятельность учащихся. 

«Природоведение» изучается в 5-6 классах по 2 часа в неделю в каждом классе. Курс 

направлен на формирование у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) целостной картины окружающего мира. Он показывает единство материально-

го мира и помогает познать свою Родину как часть планеты Земля. Одной из задач курса 

«Природоведение» является формирование мотивации к изучению предметов естествоведче-

ского цикла, для этого программой предусматриваются экскурсии и разнообраз-

ные практические работы, которые опираются на личный опыт обучающихся и позволяют ис-

пользовать в реальной жизни знания, полученные на уроках. 

«Биология» изучается 2 часа в неделю в 7-9 классах. Создание условий для формиро-

вания знаний об окружающем мире: умения ориентироваться в мире растений; использовать 

полученные знания в повседневной жизни; применять биологические знания. Задачи: образо-

вательные: формирование основных биологических понятий; формирование понятий об осо-

бенностях животного мира; об окружающей среде, путях её сохранения и рационального ис-

пользования; формирование умения наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать, 

устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности; формирование и 

отработка практических навыков и умений. Коррекционно-развивающие: коррекция недостат-

ков умственного развития учащихся в процессе знакомства с животными у учащихся развива-

ется наблюдательность, речь и мышление; дети имеют возможность устанавливать простей-

шие причинно - следственные отношения и взаимосвязь живых организмов между собой и с 

неживой природой; взаимосвязи человека с живой и неживой природой, влияние на нее. Вос-

питательные: воспитание адекватной самооценки на основе критерия оценивания; воспитание 

позитивного эмоционально-ценностного отношения к живой природе, чувства сопричастности 

к сохранению её уникальности и чистоты; привитие навыков, способствующих сохранению и 

укреплению здоровья человека; проведение через весь курс экологического воспитания (рас-

смотрения окружающей природы как комплекса условий, необходимых для жизни всех расте-

ний, грибов, животных и людей). 

«География» изучается по 2 часа в неделю в 6-9 классах. География — учебный 

предмет, синтезирующий многие компоненты общественно-научного и естественно-научного 
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знания. Вследствие этого содержание разных разделов курса географии, насыщенное 

экологическими, этнографическими, социальными, экономическими аспектами, становится 

тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных и 

общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется образовательное, 

развивающее и воспитательное значение географии. Основная цель обучения географии  —  

сформировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

умение использовать географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, 

оценки разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и 

явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде.  

«Мир истории» изучается в 6 классе 2 часа в неделю. Основные задачи изучения 

предмета «Мир истории» (пропедевтика): 

- обобщение имеющихся знаний у обучающихся с нарушением интеллекта разрозненных 

сведений для формирования новых понятий, необходимых для дальнейшего изучения истории 

Отечества. 

- помощь учащимся в развитии у них чувства национальной идентичности, патриотизма, 

толерантности, уважения к историческому пути своего и других народов; 

- развитие у учащихся исторического мышления, под которым понимается способность 

рассматривать события и явления с точки зрения их исторической обусловленности; 

- овладение учащимися умениями и навыками поиска и систематизации исторической 

информации. 

Поставленные задачи определяются особенностями психической деятельности детей с 

нарушениями интеллекта, существенно отличающихся от нормально развивающихся сверст-

ников. Знание особенностей развития этих детей необходимо для эффективной работы с ними, 

для понимания причин, обуславливающих успехи и неудачи их обучения и воспитания, для 

поиска адекватных способов и приемов педагогического воздействия. 

При изучении курса реализуется опора на уже имеющиеся знания учеников, причем не 

только по истории, но и иным предметам. Учитывается, что уровень возрастных и познава-

тельных возможностей учащихся старшей школы позволяет шире реализовать интегративный 

подход к отечественной истории с тем, чтобы сформировать целостную картину развития че-

ловеческой цивилизации. 

«Основы социальной жизни» изучается по 1 часу в неделю в 5-6 классах и по 2 часа в 

неделю в 7-9 классах. Цель предмета в дальнейшем развитии и совершенствовании 

социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни. 

«История Отечества» изучается 2 часа в неделю в 7-9 классах. В основу изучения 

предмета «Мир истории» положен принцип цивилизационного анализа исторических фактов, 

позволяющий на конкретных примерах познакомить обучающихся с историей развития 

человека и человеческой цивилизации. Такой подход позволяет создать условия для 

формирования нравственного сознания, усвоения и накопления обучающимися социального 

опыта, коррекции и развития высших психических функций. Цель изучения предмета «Мир 

истории» заключается в подготовке обучающихся к усвоению курса «История Отечества» в 

VII-XI классах.  

Изучение «Изобразительного искусства» (2 часа в неделю в 5 классе) и «Музыки» (1 

час в неделю в 5 классе) направлено на формирование эстетической составляющей об 

окружающем мире и искусстве у обучающихся.  

«Физкультура» изучается по 3 часа в неделю в каждом классе. Цель курса: развитие 

физических способностей и укрепление здоровья обучающихся. 

 «Профильный труд» изучается 6 часов в неделю в 5-6 классах, 7 часов в неделю – в 7 

классе, 8 часов в неделю – в 8-9 классах. Важнейшей задачей трудового обучения является 

формирование у обучающихся необходимого объема профессиональных знаний и общетрудо-

вых умений, а так же воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью 

решения учебных задач. 



17 

На коррекционно-развивающую область отведено 6 часов в неделю в каждом классе. 

Основные задачи курса: 

 формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного воспри-

ятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и 

целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величи-

ны, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

 формирование пространственно-временных ориентировок; 

 развитие слухоголосовых координаций; 

 формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем мно-

гообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

 совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

 обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей тер-

минологии; 

 исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной коор-

динации; 

 формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

Внеурочная деятельность планируется Центром образования из расчёта 4 часа в неделю в 

каждом классе. 

 

Предметы обязательной части учебного плана 

АООП основного общего образования (вариант 2) 

«Речь и альтернативная коммуникация» изучается по 2 часа в неделю в каждом классе. 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его 

полноценное общение с окружающими. Актуальность предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация» заключается в необходимости формирования коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. Целью программы является 

подготовка к овладению коммуникативными и речевыми навыками с использованием средств 

вербальной и альтернативной коммуникации. 

Предмет «Математика» является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательных организациях, осуществляющих обучение обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями). Изучается по 2 часа в неделю во всех классах. 

Основной целью обучения математики является формирование элементарных математических 

представлений и умения применять их в повседневной жизни. Исходя из основной цели, зада-

чами обучения математике являются: 

- сформировать представления о форме, величине; количественные, пространственные, 

временные представления: 

- сформировать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой 

на наглядность. 

- сформировать способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач. 

Актуальность предмета «Окружающий природный мир» заключается в том, что в про-

цессе формирования представлений о живой и неживой природе ребенок получает знания о 

явлениях природы, о временах года, суточных изменениях, учится устанавливать общие зако-

номерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и жи-

вотного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выде-

лять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 

между ними. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, 

ребенок учится выполнять доступные действия. Особое внимание уделяется воспитанию люб-
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ви к природе, бережному отношению к ней. Учебный предмет «Окружающий природный 

мир» находится в основной части учебного плана и относится к образовательной области 

«Естествознание». Изучается по 2 часа в неделю в каждом классе. Цель обучения - формиро-

вание представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бе-

режного отношения к природе. 

Предмет «Человек» изучается в 5-8 классах (2/1/1/1 часов в неделю соответственно). 

Цели освоения курса: 

-формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

—осознание общности и различий с другими людьми; 

— развитие способности выражать свои потребности социально-приемлемыми способами 

вербально или используя средства альтернативной коммуникации. 

Задачи курса: 

— формировать представления о возрастных изменениях человека; 

— формировать умение жить по режиму дня; 

— формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), локализи-

ровать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому; 

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье 

рук перед едой, после посещения туалета); 

— формировать умения обслуживать себя; 

— формировать умения следить за своим внешним видом; 

— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой дея-

тельности. 

«Домоводство» изучается в 5 классе 3 часа в неделю, в 6-9 классах – 5 часов в неделю. 

Цель курса: повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой дея-

тельности. 

Основные задачи курса: 

- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

- освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой 

деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для фор-

мирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в 

качестве дворника или уборщицы. 

«Окружающий социальный мир» изучается 2 часа в неделю в 5-7 классах и 3 часа в 

неделю в 8-9 классах. Программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позво-

ляет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. В процессе обучения у ребенка формиру-

ются представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, 

современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окру-

жающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. 

«Музыка и движение» изучается по 2 часа в неделю в каждом классе. Музыкальное 

развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью осуществляется в таких 

формах работы, которые стимулируют их к определенной самодеятельности, проявлению ми-

нимальной творческой индивидуальности. В ходе уроков «Музыка и движение» знания, ис-

полнительские умения и навыки не являются самоцелью, они способствуют формированию 

предпочтений, интересов, потребностей, вкуса учащихся. Ведущим видом музыкальной дея-

тельности с учащимися являются музыкально- ритмические движения, которые сопровожда-

ются подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с использованием простейших удар-

ных и шумовых инструментов (погремушек, колокольчиков, трещоток и пр.). Выполнение 

движений с простейшими «звучащими жестами» подготавливает учащихся к музицированию 

и выполнению более сложных ритмических заданий.  
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Изучение «Изобразительного искусства» (3 часа в неделю в 5-7 классах) направлено 

на формирование эстетической составляющей об окружающем мире и искусстве у 

обучающихся.  

Предмет «Адаптивная физкультура» изучается по 2 часа в неделю в каждом классе и 

направлен на коррекцию физического развития детей с ОВЗ. Цель программы: развитие физи-

ческих качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организ-

ма, укрепление индивидуального здоровья. Задачи программы: 

- обеспечение развития и тренировки всех систем и функций организма ребёнка через 

оптимальные физические нагрузки 

- формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков 

- содействие воспитанию нравственно-волевых качеств, развитию коммуникативной и 

познавательной деятельности 

- воспитание бережного отношения к своему здоровью, формирование потребности в 

систематических занятиях физическими упражнениями, устойчивой мотивации к здоровому 

образу жизни. 

«Профильный труд» изучается в 6-9 классах (2/2/4/5 часов в неделю соответственно). 

Цель предмета: обучающийся со сформированными социально-трудовыми знаниями, 

умениями, навыками на основе освоения предмета профильный труд в соответствии с его 

индивидуальными психофизическими возможностями здоровья. Достижение цели 

планируется через реализацию следующих задач: 

- развитие у обучающихся общетрудовых умений, то есть умений ориентироваться в 

производственном задании, планировать последовательность действий, выполнять и контро-

лировать ход работы; 

- обучение школьников профессиональным приёмам труда по выбранной специально-

сти и привитие им соответствующих трудовых навыков; 

- воспитание у обучающихся устойчивого положительного отношения к труду и фор-

мирование необходимых в повседневной производственной деятельности качеств личности, 

чувства коллективизма, ответственности за порученное дело, добросовестности, честности, 

готовности помочь товарищу, работать на общую пользу, бережного отношения к производ-

ственному имуществу и т.п. 

- помочь личности активно включиться в социальную среду, в общественный труд. 

 

Примерный недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы (вариант 1) 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

- 

2 

1 

- 

- 

2 

 2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

2 

8 

6 

5. Искусство 5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

2 

1  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

1 

6. Физическая 6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 



20 

культура 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

Примерный недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5 – 9 классы 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

2. Математика 2.1 Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3.Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 2 1 1 1 - 5 

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 23 

3.4. Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 2 2 4 5 13 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 

Итого 22 25 25 25 25 122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дн. учебной неделе) 

22 25 25 25 25 122 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы V VI VII VIII IX Всего 

1. Сенсорное развитие 3 2 2 2 2 11 

2. Предметно-практические действия 3 2 2 2 2 11 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итого коррекционные курсы 10 8 8 8 8 42 

Внеурочная деятельность: 5 дней                                           6 8 8 8 8 38 

Всего к финансированию 5 дней            38 41 41 41 41 202 
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