Урок по биологии.

Тема урока:

«Роль эндокринной регуляции,
 функции желёз внутренней секреции».
Биологии не кончится урок – жизнь будет её вечным продолжением.
Цели: 
Когнитивные: 
· способствовать формированию новых анатомо-физиологических понятий:

- эндокринная система и особенности её строения;

- железы внешней, внутренней и смешанной секреции;

- гормоны и их значение для нормального 
функционирования организма;

· способствовать ознакомлению с разнообразными заболеваниями, вызываемыми избытком и недостатком гормонов.

· способствовать формированию универсальных учебных действий: 

·  работа со схемами и таблицами;

- проведение исследований.

Аффективные: создание условий для формирования основ здорового образа жизни, профилактики заболеваний, связанных с 
гормональными нарушениями.

Психомоторные: способствовать развитию умений:

·  работать с различными источниками информации;

·  осуществлять её анализ;

·  уметь делать выводы, обобщать.

Оборудование: раздаточный материал для учащихся: «Классификация желёз», «Группы гормонов», «Свойства гормонов», «Функции гормонов», «Нарушения деятельности желёз», приложения к уроку «Железы», «Характеристика желёз», мультимедийная презентация.
Ход урока:

I. Организационный момент.
Слайд 1. Здравствуйте!
 Прозвенел уже звонок

Начинаем наш урок

Любознательные дети

Всё узнать хотят на свете!

III. Новый материал.

1. Актуализация знаний.

Слайд 2. Нам знакомы великий немецкий композитор Людвиг Ван Бетховен, русский полководец Михаил Илларионович Кутузов, герой Советского союза, лётчик Алексей Петрович Маресьев. Их объединяет, к сожалению, отсутствие тех или иных жизненно важных органов.
Бетховен написал своё знаменитое произведение «Лунная соната», став глухим, Кутузов потерял один глаз в боевом сражении. 
В Великой Отечественной войне Маресьев был ранен в бою и потерял обе ноги.

Слайд 3. Человек может жить без желудка и желчного пузыря, с половиной печени, с одним легким как советский писатель Андрей Платонов, как тульский краевед, исследователь древнерусской литературы Николай Алексеевич Милонов, с одной почкой, как наш современник, певец и композитор Николай Расторгуев. Но человек умрёт, если удалить гипофиз – железу в головном мозге, которая весит около 5 граммов.

Слайд 4. Именно железам различной секреции и их видам, вырабатываемым ими веществам, их значению для нормальной жизнедеятельности мы посвятим наш урок, тема которого (слайд 5) «Роль эндокринной регуляции, функции желёз внутренней секреции». 

Биологии не кончится урок – жизнь будет её вечным продолжением.

Откройте, пожалуйста, тетради, запишите число и тему урока. 
2. Группы желез.

Какие железы существуют? (слайд 6) 

Сейчас Вы разделитесь на три группы. Каждая научно-исследовательская лаборатория проведёт поиск информации на предмет выявления представителей (щелчок):
«Желёз внешней секреции» - I группа;
«Желёз внутренней секреции» - II группа;
«Желёз смешанной секреции» - III группа.
При этом вы используете материалы первого приложения, которые содержат в себе статьи из Биологического энциклопедического словаря Меркурия Сергеевича Гилярова, Большой Советской энциклопедии, Российской универсальной энциклопедии Брокгауза – Ефрона. Выберите названия желёз и выделите в тетрадь и предоставьте отчёт, который оформим в виде схемы на доске (см. слайд). 

Я развешиваю таблички на доске.

Предоставляю слово первой лаборатории. (Ученик отвечает, я вывешиваю правильные названные ответы на доске). 
Теперь заслушаем отчёт второй лаборатории. (Ученик отвечает, я вывешиваю правильные названные ответы на доске). 

Ознакомимся с результатами исследований третьей лаборатории. (Ученик отвечает, я вывешиваю правильные названные ответы на доске). 

Может у кого-то есть добавления.

Давайте проверим результаты вашего исследования (щелчок). (Выставление оценок выступавшим.)
Запишите в тетрадь. Вещества, выделяемые различными железами, называются секретами (термин на доску). 

Перед нами вопрос: куда выделяются секреты? Вернёмся к результатам Вашего исследования.
Железы внешней секреции (щелчок) называются экзокринными (от греч. Экзо – наружу, и от греч. Крин – выделяю) (термин на доску). Куда выделяются вещества этими железами? 
Молодцы (щелчок)! Правильно, во внешнюю среду или в полость тела.

Железы внутренней секреции называются (щелчок) эндокринными (термин на доску) (от греческого эндо – внутрь) (щелчок), т.е. выделяют вещества в кровь.

Эндокринная система – система желез, вырабатывающих гормоны, и выделяющих их непосредственно в кровь (термин на доску). Запишите, пожалуйста, определение в тетрадь.
А куда же выделяют вещества железы смешанной секреции?
Правильно (щелчок), они выделяют вещества и в полость тела и в кровь.

3. Гормон.

(щелчок) Железы внутренней секреции вырабатывают особые вещества (Слайд 7) – гормоны (от греческого «гармао» - привожу в движение, пробуждаю) – биологические активные химические вещества, выделяемые эндокринными железами непосредственно в кровь. (Определение записываем в тетрадь.)  
Они были открыты в 1902 – 1905 г. Ульямом Бейлиссом и Генри Старлингом. Сейчас известно около 40 гормонов. Они вырабатываются в ничтожно малом количестве. В сутки человеку требуется 0,000000000003 граммов (табличку на доску) гормона адреналина. 15 граммов этого гормона с избытком бы хватило на всех людей на земном шаре. 1 грамм адреналина усиливает работу 100 млн. сердец лягушек. 
4. Группы гормонов.
Слайд № 8. Вы слышали названия таких гормонов, как адреналин, инсулин, тестостерон. Они являются представителями трёх групп гормонов (щелчок): пептидные и белковые, производные аминокислот и стероидные.
Инсулин относится к группе пептидных и белковых гормонов. В эту группу входят соматотропин и пролактин. Адреналин является представителем производных аминокислот. Сюда же относятся норадреналин, тироксин, трииодтиронин.

Тестостерон – стероидный гормон. Вместе с эстрогеном они входят в эту группу.

5. Свойства гормонов.
Слайд 9. Все гормоны обладают определёнными свойствами:
- орган, на который действует гормон, может быть расположен далеко;
- гормоны действуют только на живые клетки;
- активны в низких концентрациях;
- имеют специфичность действия;
- не накапливаются, постоянно синтезируются и выделяются.
6. Физкультминутка (слайд 10).
7. Проблемный вопрос.

Слайд 11. «Гуттаперчевый  мальчик, так назвали ребенка, который мог принимать неестественные позы, закладывать ноги за голову, скручиваться спиралью» - писал Дмитрий Васильевич Григорович в своём произведении «Гуттаперчевый мальчик».
Слайд 12. У Вас может возникнуть проблемный вопрос: каковы причины возникновения различных отклонений от нормального развития?
(Щелчок) Мы должны выяснить причины проявления аномалий в развитии человека.

8. Функции гормонов.

Слайд 13.  Для решения возникшей проблемы мы должны выявить функциональность гормонов.
	ФУНКЦИИ

	Рост и развитие организма
	Регуляция обмена веществ
	Адаптация к условиям окружающей среды
	Постоянство внутренней среды


7.Функции желёз.

Железы не всегда работают слаженно, наблюдается избыток или недостаток в выработке гормонов, что приводит к различным заболеваниям. Запишите, пожалуйста, в тетрадь. Слайд 14. Гипофункции желез - это недостаток выделения гормона. В результате гиперфункции желёз наблюдается избыточное выделение гормона (таблички на доску).
8. Характеристика желез.
Слайд 15. Советский писатель Борис Васильев советовал «Мне необходимо разобраться самому, а чтобы разобраться самому, надо думать сообща».
Предлагаю Вам со своим соседом по парте создать рабочую группу. Их будет пять: первая, вторая, третья, четвёртая и пятая.

Тема нашего исследования «Действие гормонов на организм». Давайте определим, какую железу вы будете изучать. 
Выберите фигуру (фигуры расположены на доске, дети их выбирают и зачитывают названия желёз на обратной стороне листка).
Половые железы изучает       пара. 
Слайд 16. Вам достаётся гипофиз, от лат hypophysis — отросток.
Слайд 17. Ваша пара исследует щитовидную железу, от греч. thyreoidea - thyreoc -  щит, idea – образ, т.е. образующая щит.

Слайд 18. Вы займетесь изучением поджелудочной железы, от лат.  pancreas – поджелудочная железа.

Слайд 19. Вы исследуете надпочечники.

Слайд 20. Результаты исследования вы заносите в таблицу, которую я вам раздаю. В ней вы заполняете название железы, название гормонов, которые она вырабатывает, а также её гипо- и гиперфункции. (Снять с доски таблички с экзокринными и смешанными железами, оставив только необходимые для работы)

Предоставляем слово первой паре, которая изучала гипофиз (ученик отвечает с места) (щелчок). Молодцы! Отлично справились с заданием.
Гипофиз:
(Гиперссылка – слайд 21). Гигантизм Рост  Роберта Вэдлоу составлял 2м74см. Это заболевание и привело к быстрой кончине, т.к. кровь плохо циркулировала по его телу, и в последние годы жизни он вынужден был пользоваться костылями. Молодой человек отличался весьма спокойным и дружелюбным характером.
(Гиперссылка – слайд 22). Карликовость. Йоти Амгэ из индийского города Нагпур является самой маленькой девочкой в мире, согласно Индийской книге рекордов. 15-летняя школьница имеет рост всего 58 см и весит 5 кг.
Щитовидная железа. Послушаем отчёт следующей пары, изучавшей щитовидную железу (слайд 23).
 (Гиперссылка – слайд 24). Даже на картинах великих художников можно увидеть следы данного заболевания. Сотни лет не перестаёт восхищать своей загадочной улыбкой Мона Лиза с картины, написанный Леонардо да Винчи величайшим художником эпохи Возрождения. Столь же знаменита и репродукция Пауля Рубенса «Портрет Сусанны Фоурмент».
Слайд 25. Поджелудочная железа. Давайте заслушаем отчёт следующей пары, изучавшей поджелудочную железу.
Слайд 26. Надпочечники. Давайте заслушаем отчёт следующей пары, изучавшей надпочечники.

При страхе, испуге выделяется гормон адреналин, усиливающий кровяное давление, частоту сердечных сокращений (гиперссылка – слайд 27). Под действием гормона норадреналина человек испытывает чувство ярости, гнева. 
Гиперссылка – слайд 28. 
Слайд 29. Половые железы. Давайте заслушаем отчёт следующей пары, изучавшей половые железы.

Молодцы! (оценки после каждого выступления).
Слайд 30. В результате нашего исследования мы получили обобщённую таблицу различных нарушений деятельности желёз, которую вы возьмете с собой.

Слайд 31. Теперь, я думаю, мы с вами готовы дать ответ на поставленный вопрос.  Каковы причины возникновения различных отклонений от нормального развития?
Таким образом, (щелчок) отклонение от нормального развития возможно в результате нарушения деятельности желез.
IV. Закрепление. 

Давайте проверим, что вы усвоили на сегодняшнем уроке.
Ответьте на вопросы теста.

Слайд 32. 1. Биологически активные химические вещества, выделяемые непосредственно в кровь – это 

А) секреты;

Б) гормоны;

В) ферменты.
Слайд 35. 2. Железами внутренней секреции называются железы

А) выделяющие вещества наружу;

Б) выделяющие вещества в полость или на поверхность кожи;

В) А, Б;

Г) выделяющие вещества в кровь.

Слайд 38. 3. К железам смешанной секреции относится:
А) гипофиз;
Б) поджелудочная железа;
В) щитовидная железа;
Г) надпочечники. 

Слайд 41. 4. Какие эндокринные железы вырабатывают адреналин?

А) гипофиз;
Б) надпочечники;
В) щитовидная железа;
Г) половые железы.
Слайд 44. 5. Составьте пары.

А) надпочечники




1) инсулин

Б) Гипофиз





2) адреналин

В) поджелудочная железа


3) гормон роста

Слайд 47. 6. Выберите правильные суждения.
1. Инсулин – гормон поджелудочной железой.

2. Железы желудка относят к железам внутренней 
секреции.

3. Сальные железы – железы внутренней секреции.

4. Половые железы относят к железам внешней секреции.

5. Надпочечники, гипофиз относятся к железам внутренней секреции.

6. Адреналин регулирует рост и развитие организма.

 Посмотрите, пожалуйста, на гномов. У них у всех разное настроение. Какой гном наиболее близок Вам по настроению? Какого гнома Вы бы забрали с собой, уходя с урока?

V. Д.р. § 44, 45, записи в тетради
Характеристик желёз.
	№
	НАЗВАНИЕ ЖЕЛЕЗЫ
	НАЗВАНИЕ ГОРМОНА
	ДЕЙСТВИЕ ГОРМОНОВ НА ОРГАНИЗМ

	
	
	
	ИЗБЫТОК 

(ГИПЕРФУНКЦИЯ)
	НЕДОСТАТОК 

(ГИПОФУНКЦИЯ)

	1
	Гипофиз
	Гормон роста
	Гигантизм - акромегалитический рост конечностей лица, кистей, стоп
	Карликовость - маленький рост, умственное развитие в норме

	2
	Щитовидная 
	тироксин
	Базедова болезнь - повышение обмена веществ, раздражимость, зоб
	Кретинизм – нарушение пропорций тела, задержка роста, полового и психического развития

	
	
	кальцитонин
	
	эпидемический зоб (микседема) – понижение обмена веществ, возбудимость нервной системы при нормальном росте и развитии

	3
	Поджелудочная
	инсулин
	Гипогликемия – острое нарушение деятельности мозга с судорогами и потерей сознания (кома)
	Сахарный диабет - углеводы не откладываются в печени про запас в виде гликогена, а выводятся, что вызывало жажду, голод, частые мочеиспускания

	
	
	глюкагон
	Сахарный диабет
	Гипогликемия  

	4
	Надпочечники
	Адреналин (мозговой слой)
	При страхе, гневе, испуге, усиливает сердцебиение, кровяное давление, пульс
	Не бывает

	5
	Половые
	Андростерон, тестостерон
	Гиперфункция половых желез
	Снижение половой активности

	
	
	Эстрадиол, прогестерон
	Акселерация, гиперфункция половых желез
	Проблемы с беременностью и вынашиванием плода


